Heti Menii 1.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
kis  nagy kis nagy kis nagy kis nagy kis nagy
kea:183 z5:6 5217 ea:l08 keaid78 keai220 :532;957
Kertifives szérnyasragu leves 610 | 870 |ci .o Majgaluska leves 610 870 |s25215 |Burgonyaleves fiistolt hissal 610 870 |[=19s222 |Orjaleves 610 | 870 |=6s:14 |Tavaszi jarcebecsindlt leves 610 870 |,
f:7 all:1,3,9 f:12 all:7,9 1:22 all:1,9] 13,9
(o231 25120 5228 kea:318 kea:125 z5:2 kea:142 kea:128 25:7)
Levesek Magyaros z6ldbableves 470 710 [ioio Sajtkrémleves 470 710 |s27s23 |Gombaleves 470 710 |[sz20f:8 Francia hagymaleves 470 710 |s5s21s |Tejfolos burgonyaleves 470 710 [sz12f3
.15 all:7 a11:1,7,9 £:7all:7 all:7,9
ea131 2522 52:26 kea:170 kea:252 z5:5 kea:207 kca:222 z5:6f
Meggyleves 470 | 710 |i,iiii0e Barackkrém leves 470 710 |=6s225 |Ribizlileves 470 710 |s11f2  |Fahéjas szilvaleves 470 | 710 |=s6s:34 |Vegyes gylimdlcsleves 470 710 |[sz38f2
o :6 all:7 all:7 f:2 all:7 all:7
Magyaros z6ldbableves Majgaluska leves kea:638 kea:749 Francia hagymaleves kea:765
5f a4 i p : 3 355230 |Gombaleves : ¥ . . k825 | Tavaszi jérce becsindlt :
Séf ajanlata Lyoni rantott csirkemell, 2300 :Tfs‘f 5 176; “®|Rozsdas marhaszelet, hercegné 2300 :ZZS 30 o L 2300 “‘:;i 124 |Saitos baconos vasalt csirkecomb, vajas 2300 25:40 52:40) HIE: 2300 :5422 2
R ellbitzzz} g a0 Brokkolis csirke , ajvaros rizs ””» o a2 171 all:7,0| Brasséi aprépecsenye s
all:1,3,7, all:1,; all13;
Anots PR kea:804 | Burgonyaleves fiistolt hissal Orjaleves kea:630
Pénztarcakiméld |Kertifives szarnyasragu leves (ca813 25129 sz:85| Midjgaluska leves s | S . ex kea:900 jaeve " keas33 I8s burgonyaleves 2546 5226
. € BEEIERLL 1880 Baluska fe 5 1880 Paradicsomos hiisgombéc féitt 1880 15151 5246 p y 1880 w527 5275| LD 0 O° DU > 1880
menii Z6ldborsé fézelék, csirke nuggets 46 all:1,3,7 Pasticio (Gérdg rakott tészta) f:40 .43 2l1:1,7,9 1:68 all:1,0| Fistdlt csirkés rakott tészta f:25
all:1379 |burgonya " |burgonya all:1,3,7,9
kea:717
Gombaleves Francia hagymaleves kea:654 | Tavaszi jarcebecsinat ,Siilt kea:941
5 . Magyaros zoldbableves é [ N I kea:8es . . X : . X L :
Fitness menii RS 2200 :T;:fff; . . 2200 f:38 Tex-mex csirkefalatok, jazmin 2200 252152126 | Mozzarellaval parajjal siilt tengeri 2200 :54:9 =i rizs, mézes gyiimol 2200 FEOe=
Fish & chips iz Kantoni csirke, rizs al:167,91) .49 all:1,7,9 R N .
a rizs halfilé, ajvaros rizs alla6,7 |saldta all:1,3,9
" Sajtkrémleves kcai1298 (ca:363 A e e kea:700
Vega menii Magyaros zéldbableves 1880 keais85 2525 70| s o o skl esicseriborsd ragy 1880 2550 sz:147| Gombaleves 1880 ey |Francia hagymaleves 1880 2s:15 sz44)| Tejfolos burgonyaleves 1880 e anos
8 i f:16 all:17, BU, f:52 5 ini Sldsé il5 .20 i i
Gombas tagliatelle alkL,7,9 rizs P 6s cukkinis penne f.21all:1,7,9 | Z0ldséges pilaf e Francia lecsé, rizs F:14all:7,9
all:1,3,7, all:1,7,
. . Kca:218 25:13 52:5 kea:305 kea:320 kea:253 kea:305
Készételek Sertésporkolt 1290 15 a1l Chilis csirkecomb 1390 5185226 | Borskérges sertés karaj 1370 5175226 |Borsos tokany 1490 =13s29 |BBQ csirkecomb 1390 25118 5226
alt f:24 all:- £:15 all:10 f:23 all f:24 all:-
kca:549 kca:294 kea:549
< : kea:173 z5:4 sz:- 25:35 52:26 . 25:12 s2:17 g 25:3552:26) 1 o . kea:l73 zsd
Réntott csirkemell 1370 3t alins Cordon bleu 1370 Py Sokmagvas csirkemell 1370 5 Kijevi jércemell 1370 Py Réntott csirkemell 1370 sz :34
o all:1,3
3 n all:1.3.7 all:1.3.11 all:13.7 "
Frissen siiltek — — prmer ey
Rantott trapista sajt 1300 :(;3?‘1_;;472 “2Y Rantott gomba 1100 135223 |Rantott trapista sajt 1300 425220 [Rantott karfiol 1100 :222 5 | Rantott trapista saijt 1300 ;:Z 20
o f:11all:1,3 f:33all:1,3,7 »
" o all:1.3.4 all:13.7
” . Kca:401 25110 s2:54} kea:320 kea:279 kea:401 kca:220
Fozelék Z6ldborsé fézelék 920 ot alln Tokf6zelék 920 65262 |Parajfézelék 920 =17s218 | Sargborséfézelék 920 2110 s2:54| Z6ldbabfézelék 920 25112 52:20
: :7 all:7 f:12 all:7 f:21all:-1 f:4 all:7
Kca:229 z5:13 sz:17) kca:368 kea:214 kea:212 kca:368
Csirke nuggets 530 a7 siilt debreceni 380 5105255 |Bundas kenyér 510 105226 |Fiistolt tarja 540 w1652+ |Siilt debreceni 380 2510 52:55
f:13 all:- f:6all:1,3 f:16 all:- f:13 all:-
Feltétek
” " kea:81 25:6 sz:1 £:7 keailld PR keaBlzs6 [Lpl o . keail L . kea:85 25:6
Fétt tojas 1 db 250 s Falafel 540 55211 |F6tt tojés 1 db 250 o 171 |FOtt tojés 1 db 250 w6521 |Zoldségtallér 540 26 13 all
f:5 all:1 f:7all:3
kea:288 kea:348
Jazmin rizs 420 | 590 |[2%0E N ygzmin rizs 420 | 590 [ss0szss |azmin rizs 420 | 590 [0 fRigiibizi 420 | 590 [s10sesa|sazmin rizs 420 | 590 [\
:8 all:- f:8all:-
— kea:231 25:1 52:51 P keail20 kea:231 z5:1 . keai231 " kca:231 z5:1]
Burgonyapiiré 420 590 ey Hercegné burgonya 420 590 |s6s214 |Petrezselymes burgonya 420 590 (). |FOtt burgonya 420 590 |s:1sz51 |TOrt burgonya 420 590 |t a
f:3all:7 f:6 all:-
Koretek
Kea:474 25:3 52:93 kea:730 kca:663 kca:345 kea:663
Szarvacska tészta 420 | 590 oo Hasabburgonya 420 590 |s:36s292 |Steak burgonya 420 590 |s:20sz90 |Tarhonya 420 | 590 |=18s238/Steak burgonya 420 590 |[z:2952:90
N :9 all:- f:12 all:- f:7 all:1 f:12 all:-
4 a2 , kca:102 2s:1 s2:17 < = . kea:102 . ” < kea:102 zs:1 < = . kea:102 . n . kca:102 zs:1]
Pérolt zoldség 420 590 (oo Parolt zoldség 420 590 |s1s217 |Pdrolt zoldség 420 590 )¢ |PATOIt 26Idség 420 590 |s:1s217 |Parolt zOldség 420 590 |76 a
:5 all:- - £:5 all:-
kea:832
Kea:384 25120 sz:46} kea:524 kea:397 25:29 kea:419
Desszert Torta szeletek 790 ol ey Szilvas gombéc 890 2s:14 sz:110| Meggyes tiroli rétes 890 5215244 | Makos pitty-putty 890 2108 |Piskéta csokidntettel 890 25:25 sz:41
o f:14 all:1 f:5all:1 f:28 f:8 all:1,3,7
all:1,3,7,8

2 Raktélex 3Tojds

BDiofelek 9. Zefer Mustar

énhidrat tartalorr s

©

Zinartalon AL

12.Ken-dioxid

©

illagfont 14.Puhatesiek



